Ksigzka Lili i Plaf na Placu Zabaw

,JUwierz w siebie”

Profilaktyka wad postawy przedszkolakow.

1 grudnia 2011 w sprzedazy ukazata sie wyjgtkowa ksigzka

poswiecona profilaktyce wad postawy przedszkolakéw. ,Uwierz w

siebie”. Na czym polega jej wyjgtkowos$¢? Na tym, Ze skierowana jest
bezposrednio do dzieci i ich opiekundw. Autorki spojrzaty na problem wad postawy oczami maluchdw i
ich rodzicéw. Biorac pod uwage te dwa punkty widzenia, stworzyty pozycje spetniajgce oczekiwania
obydwu grup.

Celem projektu Lili i Palf na Placu Zabaw jest rozpowszechnienie wiedzy na temat skali, przyczyn
i sposobdw leczenia wad postawy oraz naktonienie dzieci i ich opiekunéw do zachowan
profilaktycznych. Patronat merytoryczny nad ksigzka objat Instytut Matki i Dziecka w Warszawie.

Przestaniem projektu i ksigzki jest zwrdcenie uwagi dzieci oraz rodzicdw na potrzebe ruchu oraz
potrzebe dobrej zabawy.

»,Chcemy zeby dzieci sie bawily, a rodzice czerpali radosc i satysfakcje z tych zabaw.”

Ksigzka jest zrodtem pomystdw na wspdlng zabawe z dzieckiem z wykorzystaniem ¢wiczen
korekcyjnych oraz zroédtem inspiracji dla rodzicow. Kazde dziecko jest inne i powinno miec to swoje
odzwierciedlenie w rodzaju i formie zabawy. Ale z drugiej strony wszystkie przedszkolaki faczy cheg,
potrzeba i przyjemnos$¢ czerpana ze wspolnej zabawy z najblizszymi mu osobami - RODZICAMLI. I to
takze powinnismy wykorzystac.

~Wspoélna zabawa z dzieckiem to zrédto radosci, okazja do lepszego poznania sie,
pogtebienia wiezi i budowania fundamentu porozumienia w przysztosci.
A ta wiez i bliskos$¢ potrzebna jest tak samo dzieciom jak i nam, rodzicom.”

Ksigzka tworzona byfa przy aktywnym wsparciu przedszkolakéw. To oni wymyslili imiona bohateréw
i decydowali o ich wygladzie. Brali udziat we wszystkich proponowanych zabawach. Dzieki ich
zaangazowaniu autorki mogly wprowadzi¢ niezbedne zmiany i sprawdzic czy ich propozycje zabaw
podobajg sie dzieciom.

~Uwierz w siebie” sklada sie z dwoch czesci:

Pierwsza, to bajka opowiadajgco o marzeniach dwoijki przyjaciot, kotki Lili i szczeniaka Plafa. Ich
marzenia i obawy do ztudzenia przypominajg szczescia i troski zwyktych przedszkolakéw. Celem bajki
jest zachecenie dzieci do ruchu i pokazanie, ze gimnastyka moze by¢ $wietng zabawa, jesli tylko
sprébujemy. W bajce, dzieci majg okazje poznac cztery éwiczenia ogdlnorozwojowe, ktore
demonstruja i opisujg bohaterowie.

LLili i Plaf nie wszystko potrafig, czesto sie potykaja, maja swoje smutki, obawy i wielkie
plany. Udaje im sie znalez¢ sposob na realizacje marzen, ale efekty nie s3
natychmiastowe.”



Druga czes¢ ksigzki przeznaczona jest dla opiekundw. Zawiera scenariusze 16 zabaw ruchowych
wykorzystujgcych 4 rodzaje ¢wiczen ogolnorozwojowych, prezentowanych w teledyskach.
Proponowane zabawy poprawiajg rownowage dzieci, wzmacniajg miesnie i elastyczno$¢ stawow,
rozciggajg i usprawniajg funkcje stdp (najczestszy problem dzieci w wieku przedszkolnym).

Autorki pokazujg, w jaki sposdb wykorzystac naturalne predyspozycje dziecka do zabaw
profilaktycznych. Prezentujg gotowe scenariusze zabaw oraz podpowiadajg w jaki sposéb stworzy¢
wilasne.

Zabawy przeznaczone sg dla dzieci zdrowych a ich celem jest przeciwdziatanie powstawaniu wad
postawy. Zakres i charakter wykorzystanych ruchéw wptywa na ogding poprawe sylwetki dzieci,
wzmacnia miesnie i wydolnos¢ organizmu oraz dostarcza wiele radosci.

Kazdy scenariusz zawiera doktadny opisu przebiegu zabawy, rodzaj potrzebnych przedmiotow, cele,
dwa poziomy trudnosci (do wykorzystania w zaleznosci od wieku i/lub stopnia sprawnosci fizycznej
dziecka) oraz wskazowki dotyczace wartosci i umiejetnosci rozwijanych w trakcie zabawy. Dodatkowo
do kazdej zabawy dotaczone sg uwagi i komentarze dwoch specjalistow: fizjoterapeuty i psychologa
dzieciecego. W swoich komentarzach eksperci wskazujg na co nalezy zwrdci¢ uwage, jakie korzysci
niesie zabawa lub dlaczego niektérym dzieciom dana zabawa moze sprawiac¢ trudnosci.

~Smiech, wycieczki piesze i rowerowe, skakanie po katuzach i kanapach, rywalizacja z
kraweznikiem? Tak, tego potrzebujemy! Odpowiednia dawka ruchu i szczescia.”

Prof. dr hab. med. Jarostaw Czubak
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O AUTORACH:

Aneta Broda

Pomystodawczyni projektu Lili i Plaf na Placu Zabaw, wspoéfautorka ksigzki, wydawca. Studiowata na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Od 1998 roku zawodowo zwigzana z doradztwem
w zakresie zarzgdzania, motywacji i oceny pracownikdw. Prywatnie, mama Neli i Bruna. W trakcie
rehabilitacji syna dobrze poznata znaczenie ruchu w rozwoju dzieci. Préba zmotywowania Bruna do
¢wiczen zaowocowata powstaniem wieczornych opowiesci o problemach ruchowych dzieci. Tak
narodzili sie bohaterowie ksigzki: kotka Lili i szczeniak Plaf.

»Dlaczego wierze w ruch? Bo ograniczenia ruchowe syna uswiadomity mi, jak wielkie znaczenie ma on
dla rozwoju cztowieka i jakie szczeScie majg rodzice, ktérych dzieci harmonijnie sie rozwijajg. Pragne
podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i pomystami na zabawe ruchowa z dzie¢mi. Mam nadzieje, ze Lili i
Plaf pozwolg rodzicom nudne i mozolne ¢wiczenia zamieni¢ w wesotg zabawe i okazje do wzmocnienia
wiezi z dzieckiem.”

Agnieszka Stepien

Wspotautorka ksigzki, ekspert i autorka komentarzy fizjoterapeuty. Absolwentka Wydziatu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego Jdzefa Pitsudskiego w Warszawie. Kierownik prywatnej praktyki
fizjoterapeutycznej.. Wyktadowca w Katedrze Rehabilitacji AWF w Warszawie. Specjalista II stopnia
rehabilitacji ruchowej. Instruktor International PNF Association uprawniony do prowadzenia kurséw
koncepcji PNF. Cztonek Research Committee IPNFA. Prywatnie, mama dwdch nastolatkow.

JFizjoterapia jest mojg pasjg. Co lubie? Lubie uczy¢ — studenci majg tak wiele pozytywnej energii.
Lubie pracowac z dzie¢mi, bo sg szczere i prawdziwe... i z ciezko chorymi pacjentami, bo potrafig
cieszy¢ sie z kazdej chwili. Morze, stonce i wiatr... Mojg sitg jest rodzina i oddani mi przyjaciele — bez
nich dosztabym donikad. Hobby? Sport, bo wymaga sity charakteru, tak jak sytuacja, w ktorej nie
mozna biec...”

Wanda Urmanska

Ekspert i autorka komentarzy psychologa dzieciecego w ksigzce ,Uwierz w siebie”. Absolwentka
Wydziatu Psychologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Specjalizowata sie w psychologii
klinicznej dorostych, by wychowujgc 5 dzieci, przekwalifikowac sie na psychologa dzieciecego. Od
1995 roku — asystent w Zaktadzie Wczesnej Interwencji Psychologicznej Instytutu Matki i Dziecka.

,Odkad pamietam, fascynowaty mnie zaleznosci miedzy ciatem i psychikg, emocje wyrazane ruchem,
pantomima i stepowanie... A takze narty i zagle. Te doswiadczenia pomogty mi zmierzy¢ sie z
wychowaniem corki i 4 syndw. Przestrzen i ruch, a w sumie ,kontrolowane szalenstwo” okazato sie
dobrym przepisem na odpowiedzialne i radosne towarzyszenie dzieciom w rozwoju. Propozycje
wigczenia sie w przygody Lili i Plafa uznatam za $wietng okazje wptywania na zabawy dzieci w wieku
przedszkolnym. Nasze wnuki tez sie mogg w to witgczyc.”
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